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BOITE A OUTILS PRO
TOUT SAVOIR SUR LES MODES DE TRANSPORTS

B Les solubions “Crains + vélo”

La formule train + vélo permet aux fouristes comme aux autres pratiquants d’adapter leur itinéraire en
fonction des paramétres qu'ils souhaitent prendre en compte (facteurs d'ordre logistique,
météorologique, temporel, physique efc).

Quelles que soient leurs motivations, le train est le moyen le plus adapté pour leur permettre de
facilement revenir & leur point de départ ou tout simplement pour choisir un autre itinéraire.

me&WWTER&&W

AUVERGNE
RHONE-ALPES

==
e

Lignes régionales
Lignes périurbaines
/' Lignes autres régions
Ligne & Grande Vitesse

* Liaisons autocars
" Gares ferroviaires
Haltes ferroviaires
o o Tronsportaa demande TER
4 5 105 & Ou 0800 872 872
v 3t Mot dOney ] [ Mostaben &S GoresTaV/interctés

" Licisons maritimes
Zones doﬁu d une o«n

ot 5 MONT-DE-MARSAN Q

Pour connaitre toute la réglementation appliquée au vélo a bord des trains SNCF cliquez ici.

Pour en savoir plus :  Plan réseau TER Nouvelle-Aquitaine



https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/files/2020-06/RNA-PlanReseau-Aff40x60-180620.pdf
https://www.sncf.com/fr/offres-voyageurs/voyager-en-toute-situation/velo-a-bord
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Plus d'infos sur :_https://www.sncf.com/fr/offres-voyageurs/voyager-en-toute-situation /velo-a-bord



https://www.sncf.com/fr/offres-voyageurs/voyager-en-toute-situation/velo-a-bord

Sun le tracé :

TER Bordeaux vers le Médoc :
Gares desservies :
Soulac-Sur-Mer

Le Verdon

Pointe de Grave

TGV/TER Bordeaux vers le Bassin d’Arcachon :
Gares desservies :

Biganos TER/TGV

Le Teich

Gujan-Mestras

La Hume

La Teste-de-Buch TER/TGV

Arcachon TER/TGV

De la Charente Maritime vers la Gironde : De la Gironde vers le Pays Basque :
De la Rochelle TGV/TER prendre la ligne 15 De Bordeaux TER/TGV ou Biganos TER/TGV
pour rejoindre Bordeaux prendre ligne 51 pour rejoindre Bayonne ou

Biarritz en TER/TGV.
De Royan prendre les lignes 17 ou 16 puis la
ligne 15 pour rejoindre Bordeaux
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'? ' Langon (4 10 km de I'itinéraire officiel, accessible &

vélo en prenant le troncon de la scandibérique)

La Réole

TGV/TER Bordeaux vers le Sud Gironde :
. Gares desservies :
Biganos TGV/TER

Le Teich (& 5 km de I'itinéraire officiel)

. TER Bordeaux vers le Médoc :
Gares desservies :

- Blanquefort

Margaux

Soulac-Sur-Mer

le Verdon

Pointe de Grave
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Départ du Médoc vers Bordeaux :

-
Gare Moulis-Listrac (& 3 km de Lamarque, tracé officiel du Canal)
Vers Gare St Jean
Gare de Margaux ~— Bordeaux TGV/TER
Gare de Blanquefort

Départ de Blaye vers Bordeaux:

Gare de St André de Cubzac vers gare St Jean Bordeaux TGV/TER

Départ de Bordeaux vers Toulouse:

Ligne intercités Bordeaux - Toulouse - Marseille :

Gares desservies : La Réole / Agen / Montauban / Toulouse / Carcassonne / Béziers / Séte / Montpellier /
Marseille

Ligne TER Bordeaux - Agen - Toulouse :

Gares desservies : Valence d’Agen / Moissac / Castelsarrasin / Montauban / Castelnau-d’Estrétefonds

Ligne TER Bordeaux- Marmande - Agen :

Gares desservies : La Réole / Marmande / Tonneins (& 5 km du Canal) / Aiguillon (& 6 km du Canal) EQSS]

/ Lot-et-Garonne




B Les solufions “bus + vélo”

Se déplacer en bus avec son vélo est également possible :
Qu niveau nafional :

La compagnie pzmEmE propose une offre permettant le transport d’un vélo non démonté, mais il est
nécessaire de réserver bien a |'avance.

Voyager en bus avec son vélo grice a Flixbus

Qu niveau local :

La Gironde bénéficie d'un important réseau routier avec 48 lignes de cars inter-urbaines. Certaines
lignes permettent aux cyclotouristes de voyager en déposant leur vélo en soutes.

Le réseau TransGironde, qui gére les cars départementaux de la Gironde, accepte les vélos dans les
soutes des cars.

Certains cars départementaux de I'Aude acceptent les vélos dans les soutes. C'est le cas pour les bus
de Gruissan & Narbonne.
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Prévoir 15 minutes avant le départ, le temps
de prendre en charge le vélo.

Les voyageurs doivent disposer de leurs
élastiques et tendeurs pour correctement tenir
le vélo en soute.

La prise en charge du vélo en soute génére
un colit supplémentaire de 1 euro.

Les places sont souvent limitées, il est
préférable de réserver au moins 1 jour &

I'avance.
Tows nos liens ubiles :
Recherchez la ligne qui vous intéresse rg’-j A,pplicaﬁon mobile C‘j’"33 pour
Consultez les plans du réseau et la_liste des 233 réserver sa place en ligne
communes desservies
Consultez le plan du réseau de Bordeaux oer Application mobile pour
métropole MIBAES acheter ses tickets en ligne
Connaitre le réglement des cars régionaux
Connaitre les tarifs des lignes routiéres
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https://www.flixbus.fr/services/transporter-velo-bus
https://moovitapp.com/index/fr/transport_en_commun-lines-Bordeaux-924-853953
https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/files/network_map_files/Cartes%20des%20r%C3%A9seaux-Cars%20r%C3%A9gionaux-Gironde.pdf
https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/files/documentation_files/Informations%20pratiques-communes_desservies-Cars%20r%C3%A9gionaux-Gironde.pdf
https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/files/documentation_files/Informations%20pratiques-communes_desservies-Cars%20r%C3%A9gionaux-Gironde.pdf
https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/files/documentation_files/Informations%20pratiques-Correspondance_r%C3%A9seau_TBM-Cars%20r%C3%A9gionaux-Gironde.pdf
https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/files/documentation_files/Informations%20pratiques-Correspondance_r%C3%A9seau_TBM-Cars%20r%C3%A9gionaux-Gironde.pdf
https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/files/regulation_files/R%C3%A8glement-Cars%20r%C3%A9gionaux-Complet.pdf
https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/files/documentation_files/Informations%20pratiques-Gamme_tarifaire-Cars%20r%C3%A9gionaux-Nouvelle-Aquitaine.pdf
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L'accés en voiture aux pistes cyclables n’est pas la solution la plus adaptée pour les voyageurs
itinérants, car le trafic est assez dense en saison estivale.

Néanmoins, le stationnement du véhicule peut s'envisager pour la durée du voyage itinérants, ce
qu'y implique un retour & votre véhicule par train et un aller/retour a vélo.

Plusieurs solutions sont envisageables en fonction de la durée et des situations :

Pour la journée : Dans un parking public, dans une rue proche d’une section de I'itinéraire

Pour plusieurs jours : Sur un parking payant couvert (renseignements possibles a I'office de
tourisme ou a la mairie) ou chez des amis ou de la famille.

Certains hébergeurs du réseau Accueil Vélo proposent ce service de parking longue durée “garage
mort”, & condition de passer au moins une premiére nuitée, voire une derniére nuitée de votre
séjour avant de repartir avec votre voiture.

1 Le covocfuna?e avec dJSironde

Pour encourager le covoiturage, le département et les collectivités locales ont financé plus de 100
aires de covoiturage et ont mis en place une plateforme gratuite de mise en relation des covoitureurs.

Retrouvez toutes les aires de covoiturage de la Gironde en cligquant sur ce lien.
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Pour en savoir plus : https://www.gironde.fr/deplacements/le-covoiturage#voies-reservees



https://www.gironde.fr/deplacements/le-covoiturage#voies-reservees
https://www.gironde.fr/sites/default/files/2022-07/Airesenservicejuillet2022.pdf

1 Confact

Sur notre site Gironde Tourisme retrouvez toutes nos suggestions de
séjours clés en main et de balades a vélos proposées pour le grand

; ublic.
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Sur l'espace pro, la rubrique vélo vous est dédiée. C'est ici que vous
retrouverez réponses a vos questions.

France vélo Tourisme, pour retrouver tous les parcours et itinéraires
cyclables en France, dont :

- La Scandibérigue - 17700 km en France, la partie francaise de
I'Eurovélo 3 reliant Trondheim en Norvége a Saint Jacques de
Compostelle en Espagne.

- Le Canal des 2 Mers a vélo - itinéraire cyclable de 750 km reliant

«t &?’ France vélo I'Atlantique & la Méditerranée, de Royan & Séte.

\’ TOURISME - La Vélodyssée - la partie francaise de I'EuroVélo 1, Atlantic Coast
Route - reliant Roscoff en Bretagne & Hendaye a la frontiére
espagnole.

- Le Tour de Gironde a vélo - une grande boucle cyclable de 480
km qui traverse les landes de Gascognes jusqu’aux vignobles du
Médoc, en passant par le Bassin d’Arcachon sur le tracé de la
Vélodyssée. Le retour sur Bordeaux se fait le long de I'estuaire en
reprenant une partie des tracés du Canal des 2 mers a vélo.
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https://www.scandiberique.fr/
https://www.canaldes2mersavelo.com/
https://www.lavelodyssee.com/
https://www.francevelotourisme.com/itineraire/le-tour-de-gironde-a-velo
https://www.gironde-tourisme.fr/sur-place/balades/la-gironde-a-velo/
https://www.gironde-tourisme.fr/espace-pro/itinerance/boite-a-outils-pour-les-pros/
https://www.francevelotourisme.com/

